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Rigas 89.vidusskolas aerobikas kausa
NOLIKUMS

I. Mérki un uzdevumi
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Popularizét aerobiku bérnu un jauniesu vida.
Dot iesp€ju aerobikas komandam piedalities aerobikas kausa.
3. Noskaidrot labakas Rigas 89.vidusskolas aerobikas komandas.
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I1. Laiks un vieta

4. 2018.gada 19.decembri plkst. 10.30 Rigas 89. vidusskolas sporta zale
Hipokrata iela 27, Riga. UzstaSanas seciba tiks izlozéta 10.12.2018. sporta zale
plks.10.10.

I11. Organizatori

5. Galvenas aerobikas kausa organizatores Rigas 89. vidusskolas sporta
organizatore N.Nekrasova un aerobikas pulcina vaditaja G.Udodova, sporta
skolotaji J.Labalaika un J.Ragutjonoka.

6. Par sporta zales noformg&jumu vizualas makslas skolotaja S.Krasova.

Par miizikas aparatiru miizikas skolotaja J.Barinova.

8. Par muzikalo priekSnesumu miizikas skolotaja O.Ivanova.
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IV. Dalibnieki

9. Rigas 89.vidusskolas skoléni §adas klasu grupas:

V. Konkursa noteikumi

10. Dalibnieki veido klases komandas ne mazak ka 10 dalibnieki, no tiem 2 zéni.

11. Katra komanda sniedz priekSnesumu, kuras ilgums 1.5 lidz 2.5 miniites.

12.Klases komandai paSiem jasamekleé mizika (iesniegt J.Barinovai lidz
30.11.2018.).

V1. Pieteik$anas

13.Klases audzinatajam lidz 2018.gada 07.decembrim elektroniski nosutit
komandas pieteikumu (sk.1.pielikuma) uz e-pastu: natajefimkina@inbox.lv
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14. Klases audzinatajam 8. — 12.klasu grupam, izvéléties vienu meiteni un vienu ze€nu
no klases - nominéSanai “Mis un Misters Aerobika 2018” un lidz 2018.gada
07.decembrim elektroniski nosttit So skolénu vardus un uzvardus
(sk.2.pielikuma) uz e-pastu: natajefimkina@inbox.lv

VII. Tiesnesi

15. Rigas 89.vidusskolas administracijas izveidota un apstiprinata tiesneSu kolégija,
kuras sastava tiks ieklauta skolas administracija, skolas skolotdji un pieaicinati
sporta un aerobikas specialisti.

VIII. Vertesanas kriteriji

16. PriekSnesumu vért€s péc 5 punktu skalas:

16.1. dalibnieku skaits;

16.2. aerobikas kombinacija;

16.3. térpu dizains;

16.4. sinhronais izpildijums;

16.5. grupas kopskats;

16.6. atbilstiba kopt€lam un muzikai;

16.7. Ja komandas sastava ir mazak par 2 zéniem, tad komanda sanem par katru
zénu minus 1 punktu.

Ar aizklatu tiesneSu balsoSanu no 8. — 12.klasu grupam, kas sniegusi priekSnesumu
konkursa tiks nomingti “Mis un Misters Aerobika 2018”.

IX. Apbalvosana

17. Klasu grupas: 3.-4.;5.-6.;7.-8.; 9.-12.klases 1., 2. un 3.vietu ieguvg&jas komandas
apbalvos ar Rigas 89. vidusskolas kausiem, diplomiem un balvam.

18. Par€jo klaSu komandas vietu ieguvéjus apbalvos ar Rigas 89. vidusskolas
diplomiem un balvam.

19. Titulu “Mis un Misters Aerobika 2018” ieguv&jus apbalvos ar medalam un
diplomiem.

X. Citi noteikumi

20. Izglitibas iestade saskana ar 24.11.2009. Latvijas Republikas Ministru kabineta
noteikumu Nr.1338 ,Kartiba, kada nodrosSinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestade€s un to organizetajos pasakumos” 3.9. punktu nosaka atbildigo personu par
dalibnieku sabiedriba pienemto uzvedibas normu ieveéroSanu, ka ar1 droSibas un
veselibas saglabasanu cela uz sacensibam un sacensibu laika.

21.Piedaloties Sacensibas, iesaistitas personas izsaka savu piekriSanu skolai veikt
personu datu apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas
datus. Fotografijas un/vai video attéli var tikt publicéti skolas timekla vietn&s,
(taja skaita uzglabati publiskas pieejamibas arhiva).

Nekrasova 29269848
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1.pielikums nolikumam
Rigas 89.vidusskolas kauss aerobika

PIETEIKUMS

1. Klase:

2. Dalibnieki:

Nr.p.k. Vards, Uzvards
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Klases audzinataja:

vards, uzvards (paraksts)




2.pielikums nolikumam
Rigas 89.vidusskolas kauss aerobika
“Mis un Misters Aerobika 2018

PIETEIKUMS
Klase
Dalibnieki:
Nr.p.k. Vards, Uzvards
1.
2.

Klases audzinataja

vards, uzvards (paraksts)




