Partikas paka 10 dienam

7-12 Kkl. 25.01-05.02.
5-6 kl. 01.02-12.02.

Daudzums
Uzturvértibas aprékins 1 dienai (bruto), kg
10 dienam
Uzturvielas, g
Produkta nosaukums Neto svars Bruto svars Olb.v. Tauki Oglh. Energétiska vértiba
Makaroni spirales DOBELE, 5009 50 50 6,00 1,65 31,90 166,45 0,5
4-graudu parslas Dobele 500 g 50 50 6,25 1,65 30,50 168,00 0,5
Piens UHT , 3.2% 100 100 3,2 3,2 4,7 60,4 1
Cukgala, konservéta 25 25 3,59 3,30 0,00 44,10 0,25
Lasis sava sula, 200g(titrsvars 1409) 17,00 17,00 2,55 1,70 0,00 25,50 0,24
Kartupeli ar mizu(faséti) 60 100 2 0,1 14,2 70,2 1
Bietes varitas 0.5kg 50 50 0,75 0,05 4,20 20,25 0,5
Aboli 100 103 3,2 3,2 4,7 60,4 1
Faseéti burkani 80 100 0,64 0,32 7,2 30,4 1
Griku sausmaizites 15,5 15,5 1,57945 0,24955 10,7291 53,165 0,155
Saulespuku séklas, lobitas 20,00 20,00 4,50 9,80 4,30 124,40 0,20
Kopa* % 34,26 25,22 112,43 823,26 6,35
Pusdienu uztura normas 1.-12.klasei atbilstoSi MK not.172 490
| 12.00-37 16-38 55-147 980




