Partikas pakas 18 dienas

- —_ . Svars, kg
Uzturvértibas aprékins 1 dienai 18. dienam
Uzturvielas, g Energetiska
Produkta nosaukums Neto svars [Bruto svars|Olb.v. Tauki Oglh. vértiba
Griki ,5009 27 27 2,025 0,432 19,60 90,40 0,5
Pupinas BALTAS 400g Dobele 22 22 1,826 0,176 3,08 24,398 0,4
Pilngraudu auzu pankikas 300g Dobele 17 17 2,584 1,326 9,214 61,88 0,3
Piens UHT , 3.2% 111 111 3,552 3,552 5,217 67,044 2
Kausétais siers Azaids klasiskais 11 11 1,21 2,86 0,18 31,57 0,2
Exporta vajpiena biezpiens 0,5% 250g laivina 14 14 2,66 0,07 0,56 13,44 0,25
PZ desa Bérniem, 0.4 kg 22,00 22,00 4,03 2,57 0,14 39,60 0,40
Kartupeli ar mizu(faséti) 40 55,5 1,11 0,06 7,88 38,98 1
Bietes varitas 0.5kg 28 28 0,42 0,028 2,352 11,34 0,50
Konservétie zalie zirn$i ( tirsvars 0.27 kg) 15 15 0,54 0,06 1,29 7,86 0,27
Tomati mizoti tomatu sula 400ml GEMOSS COLLECTION 24 22 22 0,13 0,00 0,92 5,50 0,4
Bumbieri Conference 53 55 0,28 0,17 6,82 30,20 1
Apelsini 40 55 0,55 0,11 4,57 23,21 1
Vistu olas 10gb 28 28 3,50 2,72 0,17 38,92 0,5
Saulespuku séklas, lobitas 11,00 11,00 2,48 5,39 2,37 68,42 0,20
Sokolade tum$a ar veseliem lazdu riekstiem ROSHEN 90g 5,00 5,00 0,40 2,05 1,95 28,50 0,09
Kopa* % 27,29 21,56 66,30 581,25 9,01
Pusdienu uztura normas 1.-12.klasei atbilstosi MK not.172 490
| | 12.00-37 16-38 55-147 980

Partikas pakas 18 dienas.

1.-4.kl. 01.03-31.03. lzdaliSana 25.03,26.03.
5.-6.kl. 08.03.-07.04. IzdaliSana 24.03.




