Daudzums

Uzturvertibas apréekins 1 dienai (bruto), kg
15 dienam
Uzturvielas, g
Produkta nosaukums Neto svars Bruto svars Olb.v. Tauki Oglh Energéetiska vértiba
Miezu pilngraudu parslas 500g Dobele (kast) 33 33 2,61 0,50 21,81 108,90 0,5
Makaroni Durum(dazadi veidi), Dobeles dzirnavnieks, 0.5kg 33 33 4,00 0,33 24,98 118,88 0,5
Pupinas BALTAS 400g Dobele 27 27 2,241 0,216 3,78 29,943 0,4
Pilngraudu auzu pankikas 300g Dobele 20 20 3,04 1,56 10,84 72,8 0,3
Variti cisini Bérniem sver. (zala karotite) 20 20 3,666 2,332 0,124 36 0,3
Baltais Eko vajpiena biezpiens 0,5%, 200g laivina 13 13 2,47 0,07 0,52 12,48 0,2
Kausétais siers Azaids klasiskais 13 13 0,754 3,185 0,338 33,02 0,2
Vistu olas 10gb 33 33 4,13 3,20 0,20 45,87 0,50
Piens UHT , 3.2% 133 133 4,256 4,256 6,251 80,332 2
Kartupeli ar mizu(faséti) 47 67 1,34 0,067 9,514 47,034 1
Apelsini 65 67 0,20 0,40 3,06 35,98 1
Konservétie zalie zirnisi ( tirsvars 0.27 kg) 15 15 0,54 0,06 1,29 7,86 0,27
Bietes varitas 0.5kg 33 33 0,495 0,033 2,772 13,37 0,50
Auzu cepumi, 2509 17,00 17,00 0,94 2,55 9,95 66,22 0,25
Saulespuku séklas, lobitas 13,00 13,00 2,93 6,37 2,80 80,86 0,20
Kopa* % 33,59 25,13 98,21 789,54 8,12
Pusdienu uztura normas 1.-12.klasei atbilstoSi MK not.172 490
| 12.00-37 16-38 55-147 980




