SEJAS MASKAS LIETOSANA

1) Veselibas ministrijas video par pareizu sejas maskas lietoSanu:

https://www.youtube.com/watch?v=iZ7RYiGWOIlI&feature=emb logo

2) Bérnu kliniskas universitates slimnicas sagatavota animacijas
multfilma par sejas masku lieto§anas nozimigumu bérniem:

https://www.youtube.com/watch?v=6t C3P0 wqgY

3) Ieteikumi sejas masku lietoSanai izglitibas iestadés macibu procesa
laika:

https://www.izm.qgov.Iv/Iv/par-20202021-macibu-gadu

4) Citi uzticami resursi: www.vm.gov.lv , www.spkc.gov.lv

Ka sejas masku lietot pareizi?

e Pirms uzliec un nonem sejas masku, nomazga vai dezinfic€ rokas.

e Sejas maskai pilniba janosedz seja no deguna lidz zodam un labi japiegul sejai
(deguns nedrikst biit arpus maskas).

e Neaiztiec sejas masku un seju ar nemazgatam rokam.

e Vienas sejas maskas maksimalais lietoSanas ilgums ir 4 stundas.

o Ja sejas maska klust mitra, ta janomaina ar citu — tiru un sausu.

e Vienas sejas maskas lietoSanu péc iesp&jas japlano no stundu sakuma lidz
pusdienam, péc pusdienam izglitojamiem attiecigi jaliek jauna sejas maska.
(Ja pusdienas izglitojamie &d skolas &€dnica, tad jaunu masku uzliek
atgriezoties klasg. Ja izglitojamie pusdieno sava klasg, tad p&c pusdienam tiek
uzlikta jauna sejas maska).

e JanepiecieSams sejas masku maintt biezak, to drikst darit.

e Jarodas situacija, kad nepiecieSams nonemt sejas masku (piem&ram,
nepiecieSams padzerties), ir pielaujams izglitojamam uz 1-2 minaitéem masku
no sejas nonemt un pec tam uzlikt atpakal. Jaatceras, ka pirms un péc
padzerSanas nepiecieSams mazgat un/vai dezinficet rokas.

o P&c sejas maskas izmantoSanas, ieliec to maisina, nevis kabata vai soma.

e Jamaska ir no auduma, pé&c katras lietosanas izmazga to vismaz 60°C
temperatura.

e Vienreizlietojamo masku neizmanto atkartoti — ta jaizmet, vispirms ieliekot
maisina.

e Sejas masku nedrikst nonemt dal&ji (pieméram, novilkt uz zoda vai kakla) un
péc tam lietot atkartoti.

o Nonemot sejas masku, nepieskaries tas priekSpusei.
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e Mizikas stundas izmanto maskas- skandg, ritmize, improvize, spélé
instrumentus, apgiist miizikas valodas elementus. Klatieng praktiska
muzicéSanas procesa attista pamatprasmes ritmizeésana (reproducé,varie,
kombing, ritmu).Izkopj muizikas klausiSanas prasmes ieklausities skaniskaja
vidg, skandarba, tvert emocionalo noskanu, att€lot to zim&juma, ar kustibam,
macas raksturot miizikas izteiksmes Iidzeklus un tos izmantot savas radosajas
etides u.c.

e Sporta stundas nelieto maskas uzsvars uz nodarbibam briva daba un fizisko
veselibu un drosibu, veidojot un izvéloties alternativus variantus tradicionalam
spelém, vingrindjumiem un inventaram. 1.-4. klasei p&c iesp&jas isteno arpus
telpam, iekstelpas sporta stundas ir istenojamas STINGRI izvertgjot iesp&ju
nodroSinat drosibas pasakumus. Sporta stunda skoléni sporto BEZ maskam,
bet pirms un péc sporta stundas - SEJAS MASKAS JALIETO OBLIGATI!

Kapéc sabiedriskaja transporta ir jalieto sejas maska?

Sabiedriskaja transporta visbiezak nevar ievérot 2 metru savstarpgjo distanci un
rudent ir apgriitinata salona védinasana, [idz ar to maska ir papildu drosibas elements,
lai samazinatu Covid-19 izplatibu.

Ka es varu uzlikt masku sabiedriska vieta ar tiram rokam?

Iesakam lidzi kabata vai soma nésat dezinfekcijas lidzekli. Tas noder€s arT citas
situacijas.

Ko vislabak izmantot ka sejas masku?

Vispareizak biitu lietot mediciniskas un nemediciniskas (auduma) sejas maskas.
NepiecieSamo aizsardzibu var nodroSinat arT izmantojot pareizi izgatavotu
nemedicinisko masku. Tai jabut izgatavotai no vismaz trTs kartam atbilstoSa materiala
(kokvilna, neilons utml.) un kurai ir saites tas fiks€Sanai aiz ausim vai sasieSanai aiz
galvas.

Vai var izmantot sejas vairogus?

Sobrid ir pieradita sejas masku efektivitate Covid-19 izplatibas ierobezosanai, tadel
prioritari aizsardzibai ir jaizvelas mediciniska vai higieéniska sejas maska. Ar1 darba
devgjiem, kas nodrosina pakalpojumu sniegSanu tur, kur pulcgjas liels skaits cilveku
darbinieku aizsardzibai primari bitu jaizvélas sejas maskas.NepiecieSamibas
gadijuma, ja nav pieejamas sejas maskas vai arT to lietoSana izsauc biitiskas veselibas
problémas, persona aizsardzibai var lietot sejas vairogus.



