
KARJERAS NEDĒĻA 2020 “Klau! Sadzirdi un liec aiz auss!” 

2020.gada 26.-30.oktobris 

Rīgas 89. vidusskola 

 
Karjeras izglītības jautājumu koordinators: Svetlana Krasova , 29549759, skrasova@pasts.edu.riga.lv 

 

Rīgas 89. vidusskolas pasākumu plāns  
 

Cikos? Kas? 

Pasākuma nosaukums 

Kur? 

Vieta 

Kam?  

Mērķa auditorija 

Par ko? 

Pasākuma īsa anotācija 

Kontaktpersona? 

Pirmdiena, 26.oktobris 

08:00-08:10 Karjeras nedēļas 

atvēršana 

Rīgas 

89.vidusskola 

301.kab. 

1.b klases 

izglītojamie 

Klases audzinātāja iepazīstina skolēnus 

ar nedēļas tēmu un nosaukumu, mērķi 

un plānu 

kl. audz.  

09:00-09:40 „Izpēti profesiju” Rīgas 

89.vidusskola 

144.kab 

5.d klases 

izglītojamie 

Grupā pēta izvēlētās profesijas, 

aizpildot darba lapas, kas palīdzēs 

izpētīt izvēlēto profesiju 

 kl. audz.  

09:00-09:40 Klases stunda: 

"Profesija- 

policists” 

Rīgas 

89.vidusskola 

237.kab 

6.b klases 

izglītojamie 

 

Tikšanas ar policijas darbiniekam 

kl. audz.  

10:40– 11:20 Ķīmijas zināšanas 

dažādās profesijās 

Tiešsaiste 10.a klases 

izglītojamie 

Par ķīmiķa profesiju priekšrocībām un 

trūkumiem (saruna ir saistīta ar 

iemācīto tēmu „Dispērsas sistēmas”, 

zināšanu pielietošana dzīvē) 

ķīmijas sk.  

10:50-11:30 Diskusija: Uzzini, 

kuras profesijas 

būtu piemērotas 

katrai horoskopa 

zīmei? 

 

Rīgas 

89.vidusskola 
338. kab. 

12.klases 

izglītojamie 

Kā nepalaist garām un mūsdienu 

mainīgajā pasaulē izvēlēties 

nodarbošanos, kas atbilst gan 

raksturam, gan spējām un tajā pašā 

laikā iet pie sirds? Kā saprast, kura 

nodarbošanās ļaus mums sasniegt 

karjeras virsotnes, bet kura garlaikos? 

Palīgā nāk astroloģija! 

12.a kl. audz., latv. val. 

un lit. sk.  

11:40 Bibliotekāra 

profesija 

Rīgas 89. 

vidusskolas 

bibliotēka 

3.c klases 

izglītojamie 

Iepazīstināt skolēnus ar bibliotekāra 

profesiju. 

kl.audz., 

bibliotekāre  

12:30-13:10 Audzināšanas 

stunda 

Rīgas 

89.vidusskola 

318.kab 

3.a klases 

izglītojamie 

Grupu darbs. Katra grupa saņem 

uzdevumu sagatavot vienas profesijas 

prezentāciju (stāsts, plakāts vai avīze.) 

kl.audz.  



13:20-14:00 Audzināšanas 

stunda 

Rīgas 

89.vidusskola 

211.kab 

2.b klases 

izglītojamie 

Mani vecāki darbā kl.audz.  

14:10-14:50 Konsultācija „Mani 

plāni tuvākajā 

nākotnē” 

Tiešsaiste 10.a klases 

izglītojamie 

Saruna ar skolēniem domām par savu 

karjeru. 

kl. audz.  

Otrdiena, 27.oktobris 

09:00-09:40 Audzināšanas 

stunda 

Rīgas 

89.vidusskola 

145.kab 

6.a klases 

izglītojamie 

Par prasmēm, kurus palīdz apgūt 

dažādi mācību priekšmeti, un 

daudzveidīgu profesiju izvēli. 

kl.audz.  

09:50 –10:30 „Kad es izaugšu es 

kļūšu par …” 

Rīgas 

89.vidusskola  

318.kab. 

3.a klases 

izglītojamie 

Katrs skolēns iepazīstināja ar savu 

nākotnes profesiju. 

kl.audz.  

10:50-11:30 Mācību stunda 

sociālās zinības. 

“Profesiju pasaule”. 

Rīgas 

89.vidusskola 

301.kab. 

1.b klases 

izglītojamie 

Iepazīšanās ar profesijām. 

Vizualizācija, apraksts. 

kl. audz.  

 Izstāde „Manu 

vecāku darbs” 

Rīgas 

89.vidusskola 

211.kab 

2.b klases 

izglītojamie 

Zīmējumi Manu vecāku darbs kl.audz.  

Trešdiena, 28.oktobris 

09:00-09.40 “Par ko es gribētu 

kļūt? 

Rīgas 

89.vidusskola  

235.kab. 

4.c klases 

izglītojamie 

Skolēni raksta pārdomu darbu. kl.audz.  

 

09:00-09:40  Audzināšanas 

stunda “Visas 

profesijas 

vajadzīgas, visas 

profesijas svarīgas” 

Rīgas 89. 

vidusskola 236. 

kab. 

4.a klases 

izglītojamie 

Multiplikācijas filmas skatīšana, 

diskusija, darbs grupās 

kl.audz.  

11:40-12:20 Klases stunda 

“Manu vecāku 

profesija”. 

Rīgas 

89.vidusskola 

301.kab. 

1.b klases 

izglītojamie 

Skolēni stāsta par vecāku profesijām. 

Zīmējumu izstāde “Manu vecāku 

profesija”. (klasē) 

kl. audz.  

12.30-13.10 Kā saprast sevi, 

kura profesija ir 

mana (atrast savu 

īsto vietu darba 

tirgū) 

Microsoft Teams 8.b klases 

izglītojamie 

Lekcija un diskusija par to kā gan 

pusaudzis var atrast savu īsto vietu 

darba tirgū, ja profesiju ir tūkstošiem, 

bet jāizvēlas kaut kas viens priekš sevis. 

Ko par to saka gudri cilvēki…. 

kl.audz.  



15:00-15:40 Audzināšanas 

stunda 

Tiešsaistē Teams 

Platformā 

9.b klases 

izglītojamie 

Darba tirgus izpēte. Es- darba tirgū. 

Prezentācija, diskusija, IT 

kl.audz.  

 

Ceturtdiena, 29.oktobris 

9:00-9:40 Radošais darbs 

“Mana nākotnes 

profesija.” 

Rīgas 

89.vidusskola 

252.kab. 

5.b klases 

izglītojamie 

Iepazīšanās ar profesijām. kl.audz.  

9:00-9:40 Klases stunda     

‘‘Matemātika 

profesijās’’ 

Rīgas 

89.vidusskola 

335.kab. 

5.c klases 

izglītojamie 

Iepazīšanās ar profesiju veidiem un 

matemātikas risināšana 

uzdevumi. 

kl.audz.  

9:00-10:30 Radošais darbs 

“Profesija, kurā es 

sevi redzu”. 

Rīgas 

89.vidusskola 

(attālināti) 

7.a klases 

izglītojamie 

Skolēni veido kolāžu par profesiju, 

kura viņiem interesē. 

7.a kl. audz., latviešu 

valodas un literatūras 

skolotāja   

10:00 Karjeras nedēļas 

diskusija 

jauniešiem” 

Uzklausi, padomā 

un izlem pats!” 

Tiešsaistē 7.-12.klases 

izglītojamie 

Diskusija Lietderīgie padomi, lai 

pieņemt lēmumu, kādu profesiju un 

karjeru izvēlēties 

pedagogs karjeras 

konsultants, 7.-

12.kl.audz. 

11:00 Konference Tiešsaistē 7.-12.klases 

izglītojamie 

Plusi un mīnusi IT nozarē. 

·         IT ir domāta gan sievietēm, 

gan vīriešiem. 

·         Accenture- Bootkampi un 

apmācības jaunajiem 

darbiniekiem. 

·         “Netfliks un Haosa pērtiķis”- 

interesanti piemēri no IT darba. 

pedagogs karjeras 

konsultants, 7.-

12.kl.audz. 

11:40-12:20 Iepazīšanās ar 

Nacionālo izglītības 

iespēju 

datubāzi (NIID.LV) 

Rīgas 

89.vidusskola 
338. kab. 

12.klases 

izglītojamie 

Nacionālā izglītības iespēju 

datubāze (NIID.LV) ir interneta vietne, 

kurā atrodama informācija par 

Latvijas izglītības iestāžu piedāvātajām 

izglītības iespējām. Tā izveidota, lai 

palīdzētu jauniešiem labāk izvēlēties 

nākotnes profesiju un sagatavoties 

"pieaugušo pasaulei". 

12.a kl. audz., latv. val. 

un lit. sk.  

12:30-13:10 Radošais darbs 

“Kas es esmu, un 

kas es būšu?” 

Tiešsaistē Teams 

Platformā 
9.a klases 

izglītojamie 
Skolēni raksta pārdomu darbu latv. val. un lit. sk. 

 

14:10-14:50 Audzināšanas 

stunda 

Rīgas 

89.vidusskola 

5.a klases 

izglītojamie 

Grupu darbs un prezentācijas par 

profesijām, kas pazudīs un paliks 

kl.audz.  



“21. gadsimta 

profesijas” 

144. kab. nākotnē. 

Starpbrīžos. Zīmējumu izstāde 

“Manu vecāku 

profesija”. (klasē) 

Rīgas 

89.vidusskola 

301.kab. 

1.b klases 

izglītojamie 

Skolēni aplūko izstādi, apmaiņas ar 

iespaidiem. 

kl. audz.  

14:10-14:50 Kas es grību būt, 

kad izaugšu 
Tiešsaistē Teams 

Platformā 
9.a klases 

izglītojamie 
Diskusija kl. audz.  

19:00 Karjeras lēmums. 

Kā virzīt? Kā 

runāt? Kā atbalstīt? 

Tiešsaistē vecākiem un 

pedagogiem 

Diskusija vecākiem un pedagogiem. Par 

ģimenes un skolotāju lomu jauniešu 

karjeras izvelē 

pedagogs karjeras 

konsultants, 7.-

12.kl.audz. 

Piektdiena, 30.oktobris 

8:10-8:50 Prezentācijas 

aizstāvēšana 

Rīgas 

89.vidusskola  

318.kab. 

3.a klases 

izglītojamie 

Grupu darbs.  Katra grupa iepazīstina 

ar savu darbu. 

kl.audz. 

 

8:10-8:50 Iepazīšanās ar 

internetvietni 

profesijupasaule.lv 

Rīgas 

89.vidusskola 
338. kab. 

11.klases 

izglītojamie 

Iepazīšanās ar internetvietnes 

informāciju, interesējošo profesiju 

pētniecību. 

latv. val. un lit. sk.  

9:00-9:40 Audzināšanas 

stunda 

“Interesantākās 

profesijas’’ 

Rīgas 

89.vidusskola 

320.kabinets 

6.c klases 

izglītojamie 

Grupu darbs un prezentācijas. 6.c kl. audz.  

11:40-12:20 Audzināšanas 

stunda 

Rīgas 

89.vidusskola  

305.kab. 

1.a klases 

izglītojamie 

Saruna par vecāku profesijām kl.audz.  

12:20-13:10 

 

Profesiju un darba 

nozīmīgums 

sabiedrībā – savas 

pilsētas piemēri. 

Rīgas 

89.vidusskola  

235.kab. 

 

4.c klases 

izglītojamie 

Skolēnu grupas darbs par profesijām 

un to nozīmīgumu sabiedrībā. Skolēnu 

prezentācijas un diskusija.  

kl.audz.  

12:20-12:30 Karjeras nedēļas 

noslēgums. 

Rīgas 

89.vidusskola 

301 kab. 

1.b klases 

izglītojamie 

Kopsavilkums. Pateicība skolēniem un 

vecākiem par piedalīšanos karjeras 

nedēļā.  Skolēnus pašnovērtējums. 

kl. audz.  

13:20-14:00 Iepazīšanās ar 

internetvietni 

profesijupasaule.lv 

Rīgas 

89.vidusskola 
338. kab. 

12.klases 

izglītojamie 

Iepazīšanās ar internetvietnes 

informāciju, interesējošo profesiju 

pētniecību. 

12.a kl. audz.  

 
Sagatavoja: direktores vietniece audzināšanas jomā, pedagogs karjeras konsultants  

 

Datums: 26.10.2020.g. 


