Pielikums Nr.1
APSTIPRINATS
ar 11.09.2020. Rigas 89. vidusskolas
direktores rikojumu Nr.VS89-20-132-rs
Olimpiska stunda 1.-12. klaSu izglitojamiem
Nolikums
I Mérki un uzdevumi
Atbalstit un popularizet Latvijas Olimpisko kustibu.
Rast iesp&ju skoléniem paradit savu veiklibu, atrumu un sp&ju darboties komanda.
3. Motivét un atbalstit katru izglitojamo ar interesi iesaistities daudzveidigas fiziskas
aktivitate.

N

Il Programma
4. Olimpiskas stundas sakuma izglitojamie kopa ar skolotaju izpildis Olimpiskas dienas
kompleksu miizikas pavadiba, péc tam katra klase stradas péc individuala grafika:

Klase Datums Laiks Vieta Sporta veids Skolotajs

la 16.09.2020. 8.10-8.50 Spogulu z. Stafetes N.Zuka

1.b 17.09.2020. 11.40-12.20 Spogulu z. Stafetes N.Zuka

l.c 18.09.2020. 9.50-10.30 Spogulu z. Stafetes N.Zuka

1.d 17.09.2020. 10.50-11.30 Spogulu z. | Stafetes N.Zuka

2.a | 17.09.2020. 9.50-10.30 Spogulu z. | Stafetes N.Zuka

2.b 17.09.2020. 12.30-13.10 Spogulu z. Stafetes N.Zuka

2.C 17.09.2020. 9.00-9.40 Spogulu z. Stafetes N.Zuka

3.a 16.09.2020. 11.40-12.20 Stadions Stafetes J.Labalaika
3.b 17.09.2020. 9.00-9.40 Stadions Stafetes J.Labalaika
3.c 15.09.2020. 9.50-10.30 Stadions Stafetes J.Ragutjonoka
3.d 17.09.2020. 8.10-8.50 Spogulu z. Stafetes N.Zuka

4.a 17.09.2020. 12.30-13.10 Stadions Tautas bumba J.Labalaika
4.b 17.09.2020. 10.40-11.20 Stadions Tautas bumba J.Labalaika
4.c 15.09.2020. 13.20-14.00 Stadions Tautas bumba J.Ragutjonoka
5.a 16.09.2020. 12.30-13.10 Stadions Tautas bumba J.Labalaika
5.b 16.09.2020. 14.10-14.50 Stadions Tautas bumba J.Labalaika
5.c 16.09.2020. 10.40-11.20 Stadions Tautas bumba J.Labalaika
5.d 16.09.2020. 9.50-10.30 Stadions Tautas bumba J.Labalaika
6.a 16.09.2020. 9.50-10.30 Stadions Tautas bumba G.Udodova
6.b 16.09.2020. 9.50-10.30 Stadions Tautas bumba G.Udodova
6.c 17.09.2020. 13.20-14.00 Stadions Tautas bumba G.Udodova
7.a 15.09.2020. 11.40-12.20 Stadions Tautas bumba J.Ragutjonoka
7.b 17.09.2020. 9.00-9.40 Stadions Tautas bumba J.Ragutjonoka
8.a 16.09.2020. 12.30-13.10 Stadions Volejbols N.Nekrasova
8.b 16.09.2020. 12.30-13.10 Stadions Volejbols N.Nekrasova
9.a 17.09.2020. 11.40-12.20 Stadions Volejbols G.Udodova
9.b 17.09.2020. 12.30-13.10 Stadions Volejbols G.Udodova
10.a | 17.09.2020. 9.50-10.30 Stadions Stafetes J.Ragutjonoka
11.a | 15.09.2020. 11.40-12.20 Stadions Volejbols G.Udodova
12.a | 15.09.2020. 12.30-13.10 Stadions Volejbols G.Udodova

***]ietus gadijuma programma var mainities!
5. Klases audzinataji veic drosibas tehnikas instruktazu izglitojamiem un ir atbildigi par
izglitojamo ierasanos uz Olimpisko stundu.
III Apbalvosana

6. Kilases tiks apbalvotas ar LOK diplomiem par piedaliSsanos Olimpiska stunda.
IV Organizatori un TiesnesSi

7. N.Nekrasova J.Labalaika, G.Udodova, J.Ragutjonoka, N.Zuka



