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Grupa 1.-4.Klase Grupa 5.-9.klase Grupa 10.-12.klase
Olbaltumvie Skiedrviel Olbaltumvie| Skiedrviel Olbaltumvie Skiedrviel
pirmdiena, 2024. gada 13. maijs| Svars, g | Kcal | las Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni pirmdiena, 2024. gada 13. maijs| Svars, g | Kcal las Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni pirmdiena, 2024. gada 13. maijs| Svars, g | Kcal | las Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
P Pusdienas P
Cukgalas strogonovs 90 202 10,889 15,606 4,395 0 0 0,214 1,7 Ciikgalas strogonovs 100 224 12,099 17,34 4,883 0 0 0,237 1,7 Cakgalas strogonovs 120 269 14,518 20,808 5,86 0 0 0,285 1,7
Varita pasta - makaroni 150 299 0,84 4,65 54, 0,001 0 2,55 1 Varita pasta - makaroni 200 398 1,12 6,2 72, 0,001 0 3,4 1 Varita pasta - makaroni 200 398 1,12 6,2 72, 0,001 0 3,4 1
Kapostu salati ar zalJumiem un ellu 100 64 1,42 4,196 5,084 0 0,001 2,889 Kapostu salati ar zaJumiem un elu 100 64 1,42 4,196 5,084 0 0,001 2,889 Kapostu salati ar zalJumiem un ellu 100 64 1,42 4,196 5,084 0 0,001 2,889
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1
Aug|u un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0 0,001 1,218 Aug|u un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624 Augl|u un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
kopa: 696 15,89 25,19 90,54 0,001 | 0,002 8,671 kopa: 877 19,18 28,82 120,68 0,001 0,002 11,050 kopa: 974 23,32 32,57 131,69 0,001 | 0,002 12,198
Launags Otra Izvéle Otra Izvéle
Variti cisini 70 151 7,91 11,69 3,64 0 0 0 7 Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Variti kartupeli ar dillém 150 115 3,308 0,171 24,26 0 0 3,486 Tvaicéti darzeni 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Tomatu mérce 20 11 0,271 0,451 1,457 0 0 0,245 Diena kopa: 1087 26,63 29,99 162,80 0,001 0,002 17,486 Diena kopa: 1254 33,25 34,12 187,86 0,001 | 0,002 20,779
Za)u téja 200 4 0,062 0,122 0,019 0 0 0
Olbaltumvie Skiedrviel Olbaltumvie Skiedrviel
Séklu maize 30 89 3,15 1,92 14,13 0 0 1,29 1,11 otrdiena, 2024. gada 14. maijs| Svars, g | Kcal | las | Tauki | Oglhidrati | Séls | Cukurs | as | Alergéni otrdiena, 2024. gada 14. maijs| Svars, g | Kcal | las | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | as | Alergéni
Gurki 50 6 0,3 0,1 0,9 0 0 0,25 P F
Prjaniki 50 179 2,7 1,65 38,3 0 0 0 1,3,5;8 ]Buljons ar makaroniem 260 132 4,368 2,627 22,657 0 0 1,458 1,3 JBuljons ar makaroniem 300 153 5,04 3,031 26,142 0 0 1,683 1,3
Diena kopa: 1251 33,59 41,29 173,25 0,001 | 0,002 13,942 Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7 Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 0 0 0 7
Kapostu sautéjums ar maltu cikgalu un risiem 260 242 16,225 13,09 14,604 0 0 5,048 Kapostu sautéjums ar maltu ciikgalu un risiem 300 279 18,721 15,104 16,851 0 0 5,825
Olbaltumvie Skiedrviel
otrdiena, 2024. gada 14. maijs| Svars, g | Kcal | las | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | as | Alergéni JGurki marinéti 100 27 0,8 0 6, 0 0 0 Gurki marinéti 100 27 0,38 0 6, 0 0 0
F Kefirs 250 120 7,5 5, 11,25 0 0 0 7 Kefirs 250 120 7,5 5, 11,25 0 0 0 7
|Buljons ar makaroniem 200 102 3,36 2,021 17,428 0 0 1,122 1,3 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kapostu sautéjums ar maltu ciikgalu un risiem 200 186 12,481 10,069 11,234 0 0 3,883 kopa: 701 33,38 23,53 87,06 0 0 9,406 kopa: 820 38,40 27,23 102,97 0 0 11,508
Gurki marinéti 100 27 0,8 0 6, 0 0 0 Otra Izvéle Otra Izvéle
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7 Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1 Tvaicéti darzeni 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Diena kopa: 911 40,83 24,69 129,19 0 0 15,842 Diena kopa: 1101 48,33 28,78 159,14 0 0 20,089
kopa: 539 25,41 18,62 66,17 [J [J 6,805
Olbaltumvie| Skiedrviel Olbaltumvie Skiedrviel
Launags tresdiena, 2024. gada 15. maijs| Svars, g | Kcal | las Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni tresdi 2024. gada 15. maijs| Svars, g | Kcal | las Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Cukgalas strogonovs 100 224 12,099 17,34 4,883 0 0 0,237 1,7 Pusdienas P
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0 0 3,339 Clkgalas bumbina ar darzeniem 80 167 11,108 11,509 4,712 0 0 0,769 1;3;7 |JCukgalas bumbina ar darzeniem 80 167 11,108 11,509 4,712 0 0 0,769 1;3;7
Kefira pankika 100 364 11,241 15,444 43,664 0 0,009 0,045 1;3;7 |Kartupelu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0 0 4,2 7 Kartupelu biezputra 250 211 6,768 2,381 39,53 0 0 5,25 7
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 |Burkanu salati ar majonézi 100 102 1,405 8,524 4,839 0 0 2,88 10;3;7 |Burkanu salati ar majonézi 100 102 1,405 8,524 4,839 0 0 2,88 10;3;7
Za)u téja 200 4 0,062 0,122 0,019 0 0 0 Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1 Rudzu maize 80 207 6,88 1,12 40,16 0 0 4,4 1
Cukurs baltais 5 20 0 0 4,99 0 0,005 0 Vanilas piens 200 118 6,22 3,89 14,826 0 0,002 0,072 7 Vanilas piens 250 147 7,775 4,862 18,532 0 ,0 0,09 7
Diena kopa: 1318 52,78 51,94 155,46 0 0,014 11,126 Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32 0 0 0 Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32 0 0 0
kopa: 716 29,38 26,73 86,44 0 0,002 11,221 kopa: 839 34,01 28,46 108,09 0 0,002 13,389
Olbaltumvie Skiedrviel
di 2024. gada 15. maijs| Svars, g | Kcal | las Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni JOtra Izvéle Otra lzvéle
P Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Cukgalas bumbina ar darzeniem 70 147 9,72 10,071 4,123 0 0 0,672 1;3;7 [Tvaicéti darzeni 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0 0 3,15 7 Diena kopa: 926 36,82 27,90 128,57 0 0,002 17,657 Diena kopa: 1119 43,94 30,01 164,26 0 0,002 21,970
|Burkanu salati ar majonézi 70 72 0,983 5,966 3,387 0 0 2,016 10;3;7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Vanilas piens 150 88 4,665 2,917 11,12 0 ,0 0,054 7
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24 0 0 0
kopa: 540 22,92 20,99 62,67 0 0,002 8,092
Launags
Cepti kartupeli 200 257 52 8,494 38,48 0 0 5,46
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Tomati 100 17 1, 0,2 2,6 0 0 1,
"KukurGzas parslu sausas brokastis ""Milzu""
(neglazétas)" 50 189 3,6 1,9 37, 0 0 2,9
Piens 150 72 4,8 3, 6,75 0 0 0 7
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9 1
Diena kopa: 1140 39,04 36,78 157,37 0 0,002 18,352
Olbaltumvie Skiedrviel
ceturtdiena, 2024. gada 16. maijs| Svars, g | Kcal | las Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Olbaltumvie Skiedrviel Olbaltumvie Skiedrviel
Vistas galas gulass 100 152 9,676 9,926 5,443 0 0 0,71 ceturtdiena, 2024. gada 16. maijs| Svars, g | Keal | las Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni ceturtdiena, 2024. gada 16. maijs| Svars, g | Keal | las Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7 P F
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0 0 0,693 Vistas galas gulass 120 183 11,611 11,911 6,532 0 0 0,853 Vistas galas gulass 130 198 12,579 12,903 7,076 0 0 0,924
{Kinas kapostu salati ar dillem un kukurtzu 70 46 1,248 3,397 3,112 0 0 0,859 Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 0 0 0 7 Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 0 0 0 7
Janogu dzériens 150 22 0,335 0,064 4,458 0 0,003 1,05 Variti risi 220 250 4,937 0,436 56,41 0 0 1,016 Variti risi 250 284 5,61 0,495 64,103 0 0 1,155
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Kinas kapostu salati ar dillém un kukurtizu 100 66 1,782 4,852 4,445 0 0 1,228 {Kinas kapostu salati ar dillem un kukurtzu 100 66 1,782 4,852 4,445 0 0 1,228
kopa: 531 18,10 18,37 71,78 0 0,003 5,512 Janogu dzériens 200 29 0,447 0,086 5,944 0 0,004 14 Janogu dzériens 250 37 0,559 0,108 7,43 0 0,005 1,75
Launags Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1 Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1
Kefira pankika 100 364 11,241 15,444 43,664 0 0,009 0,045 1,3,7 kopa: 757 24,00 26,38 103,89 0 0,004 7,797 kopa: 814 25,75 27,45 113,61 0 0,005 8,357
Cukgalas kotlete 50 151 8,803 12,119 1,615 0 0 0,198 1,3 Otra Izvéle Otra Izvéle
Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0 0 3,15 7 Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Tvaicéti darzeni 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Za)u téja 200 4 0,062 0,122 0,019 0 0 0 Diena kopa: 968 31,44 27,54 146,02 0 0,004 14,233 Diena kopa: 1094 35,68 29,00 169,78 0 0,005 16,938
levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9 0 0 0
Olbaltumvie| Skiedrviel Olbaltumvie Skiedrviel
Diena kopa: 1246 43,15 47,74 156,89 0 0,012 9,605 2024. gada 17. maijs| Svars, g | Kcal | las | Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs| as | Alergéni 2024. gada 17. maijs| Svars, g | Kcal | las | Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs| as | Alergéni
Pusdienas P
Olbaltumvie Skiedrviel
2024. gada 17. maijs| Svars, g | Kcal | las | Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs| as | Alergéni |Vistas galas zupa ar risiem 250 238 11,294 13,353 18,075 0 0 1,571 Vistas galas zupa ar risiem 300 286 13,553 16,024 21,69 0 0 1,886
F Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7 Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Vistas galas zupa ar risiem 200 191 9,036 10,682 14,46 0 0 1,257 Kanéla smalkmaizite 80 281 4,555 9, 44,621 0 0,015 4,283 1;3 Kanéla smalkmaizite 80 281 4,555 9, 44,621 0 0,015 4,283 1,3
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7 Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7 Kefirs 250 120 7,5 5, 11,25 0 0 0 7
Kanéla smalkmaizite 70 245 3,986 7,875 39,043 0 0,013 3,747 1,3 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1
Kefirs 150 72 4,5 3, 6,75 0 0 0 7 kopa: 738 25,55 28,91 92,05 0 0,015 8,054 kopa: 862 31,03 32,86 107,95 0 0,015 9,469
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1 Otra Izvéle Otra Izvéle
kopa: 580 19,50 23,84 70,56 0 0,013 6,104 Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0 0 1,584 Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0 0 2,112
Launags Tvaicéti darzeni 150 45 3,735 0,375 6,189 0 0 4,852 Tvaicéti darzeni 200 60 4,98 0,5 8,252 0 0 6,469
Pasta ar sieru 200 400 17,026 18,081 35,301 0,001 0 1,837 1,3;6;,7,9 Diena kopa: 949 33,00 30,08 134,17 0 0,015 14,490 Diena kopa: 1142 40,96 34,42 164,12 0 0,015 18,050
Gurki ar dillém 100 13 0,65 0,21 1,882 0 0 0,57
"Vanilas biezpiena sierin$ ""Baltais""" 38 156 8,094 9,31 9,918 0 0 0 7
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Diena kopa: 1207 46,58 51,79 129,88 0,001 | 0,013 9,211




