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Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Cūkgaļas gulašs 100 205 11,7605 15,5467 4,509 0,0001 0 0,247 1;7 Cūkgaļas gulašs 120 246 14,1126 18,656 5,4108 0,0001 0 0,2964 1;7 Cūkgaļas gulašs 130 267 15,2886 20,2107 5,8617 0,0001 0 0,3211 1;7
Vārīti griķi 150 166 3,7125 0,792 35,937 0,0001 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112 Vārīti griķi 230 254 5,6925 1,2144 55,1034 0,0002 0 2,4288
Kāpostu salāti ar zaļumiem un eļļu 100 64 1,42 4,196 5,084 0,0001 0,001 2,889 Kāpostu salāti ar zaļumiem un eļļu 100 64 1,42 4,196 5,084 0,0001 0,001 2,889 Kāpostu salāti ar zaļumiem un eļļu 100 64 1,42 4,196 5,084 0,0001 0,001 2,889
Augļu dzēriens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068 Augļu dzēriens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068 Augļu dzēriens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 80 207 6,88 1,12 40,16 0 0 4,4 1
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kopā:  607,513 19,718 21,299 82,929 0, 0,007 7,588 Kopā:  755,562 25,028 24,952 105,85 0, 0,007 9,265 Kopā:  912,807 30,386 27,225 133,568 0, 0,007 11,807
Launags Otrā Izvēle Otrā Izvēle
Vārīti cīsiņi 70 200 7,7 16,1 2,1 0 0 0 1,7 Vārītas pērļu grūbas 150 138 4,0012 0,5775 29,2875 0,0001 0 1,8975 Vārītas pērļu grūbas 200 184 5,335 0,77 39,05 0,0002 0 2,53
Tomātu mērce 50 35 0,8919 1,7837 3,7045 0,0001 0 0,0502 1 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,3747 6,1893 0,0003 0 4,8516 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,4996 8,2524 0,0004 0 6,4688
Vārītas pērļu grūbas 200 184 5,335 0,77 39,05 0,0002 0 2,53 Kopā:  182,842 7,736 0,952 35,477 0, 0 6,749 Kopā:  243,79 10,315 1,27 47,302 0,001 0 8,999
Zāļu tēja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0
Cukurs baltais 5 20 0 0 4,99 0 0,005 0 Diena kopā : 938,404 32,764 25,904 141,327 0,001 0,007 16,015 Diena kopā : 1156,596 40,701 28,495 180,871 0,001 0,007 20,806
Gurķi 70 9 0,42 0,14 1,26 0 0 0,35

Kopā:  450,905 14,409 18,916 51,124 0, 0,005 2,93 Pusdienas Pusdienas
Diena kopā : 1058,418 34,127 40,215 134,053 0,001 0,012 10,518 Dārzeņu zupa ar cūkgaļu 200 101 3,958 5,608 8,522 0,0008 0 3,276 Dārzeņu zupa ar cūkgaļu 250 127 4,9475 7,01 10,6525 0,001 0 4,095

Krējums skābs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7 Krējums skābs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7

Pusdienas Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 220 485 13,057 21,9307 50,5494 0,0007 0 3,9655 1 Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 230 507 13,6505 22,9276 52,8471 0,0008 0 4,1457 1
Dārzeņu zupa ar cūkgaļu 150 76 2,9685 4,206 6,3915 0,0006 0 2,457 Ķīnas kāpostu un svaigu dārzeņu salāti ar eļļas mērci100 36 1,2424 2,4719 2,5361 0 0,0001 1,2107 Ķīnas kāpostu un svaigu dārzeņu salāti ar eļļas mērci100 36 1,2424 2,4719 2,5361 0 0,0001 1,2107
Krējums skābs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7 Kefīrs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7 Kefīrs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7
Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 150 331 8,9025 14,9528 34,4655 0,0005 0 2,7038 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Ķīnas kāpostu un svaigu dārzeņu salāti ar eļļas mērci70 25 0,8697 1,7303 1,7753 0 0,0001 0,8475 Kopā:  831,959 27,827 35,571 90,823 0,002 0, 10,652 Kopā:  879,321 29,41 37,97 95,251 0,002 0, 11,651
Kefīrs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7 Otrā Izvēle Otrā Izvēle
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1 Vārīti griķi 150 166 3,7125 0,792 35,937 0,0001 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112
Kopā:  589,719 20,591 26,169 61,807 0,001 0, 7,108 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,3747 6,1893 0,0003 0 4,8516 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,4996 8,2524 0,0004 0 6,4688
Launags Kopā:  210,282 7,448 1,167 42,126 0, 0 6,436 Kopā:  280,376 9,93 1,556 56,168 0,001 0 8,581
Cepti kartupeļi 200 257 5,2 8,4942 38,48 0,0002 0 5,46
Krējums skābs 20 40 0,52 4, 0,54 0 0 0 7 Diena kopā : 1042,241 35,275 36,737 132,949 0,002 0, 17,088 Diena kopā : 1159,697 39,34 39,525 151,419 0,002 0, 20,232
Saldskābmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 0 0 1,8 1

Vafeles 50 3 0,0363 0,1459 0,272 0 0 0,0002 1,3,7 Pusdienas Pusdienas
Tomāti 50 9 0,5 0,1 1,3 0 0 0,5 Cūkgaļas kotlete 70 212 12,3242 16,9662 2,261 0,0003 0 0,2776 1,3 Cūkgaļas kotlete 80 242 14,0848 19,39 2,584 0,0003 0 0,3172 1,3
Zāļu tēja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0 Kartupeļu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,0002 0 4,2 7 Kartupeļu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,0002 0 4,2 7
Cukurs baltais 5 20 0 0 4,99 0 0,005 0 Balto redīsu un gurķu salāti ar krējumu 100 43 1,199 3,139 2,234 0 0 0,988 7 Balto redīsu un gurķu salāti ar krējumu 100 43 1,199 3,139 2,234 0 0 0,988 7
Kopā:  423,297 8,839 13,263 64,801 0, 0,005 7,76 Jogurts 200 180 6,6 4, 29,4 0 0 0 7 Jogurts 250 225 8,25 5, 36,75 0 0 0 7

Diena kopā : 1013,015 29,429 39,432 126,609 0,001 0,005 14,869 Ūdens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32 0 0 0 Ūdens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32 0 0 0
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3,3 1

Pusdienas Kopā:  710,433 29,047 26,63 85,919 0,001 0 7,666 Kopā:  837,472 34,178 30,334 103,632 0,001 0 8,805
Cūkgaļas kotlete 60 181 10,5636 14,5425 1,938 0,0002 0 0,2379 1,3 Otrā Izvēle Otrā Izvēle
Kartupeļu biezputra 180 152 4,8726 1,7145 28,4616 0,0002 0 3,78 7 Vārīti griķi 150 166 3,7125 0,792 35,937 0,0001 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112
Balto redīsu un gurķu salāti ar krējumu 90 38 1,0791 2,8251 2,0106 0 0 0,8892 7 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,3747 6,1893 0,0003 0 4,8516 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,4996 8,2524 0,0004 0 6,4688
Jogurts 150 135 4,95 3, 22,05 0 0 0 7 Kopā:  210,282 7,448 1,167 42,126 0, 0 6,436 Kopā:  280,376 9,93 1,556 56,168 0,001 0 8,581
Ūdens ar citronu 150 3 0,0525 0,045 0,24 0 0 0 Diena kopā : 920,715 36,495 27,797 128,045 0,001 0 14,101 Diena kopā : 1117,848 44,108 31,89 159,8 0,001 0 17,386
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1
Kopā:  561,346 23,238 22,407 64,74 0, 0 6,007
Launags
Kefīra pankūka 100 364 11,2408 15,444 43,6639 0,0003 0,0088 0,045 1,3,7
Ievārījums 10 14 0,1 0,01 3,9 0 0 0
Makaroni ar maltu cūkgaļu un dārzeņiem 150 296 12,8265 14,9708 27,2295 0,0005 0 2,3978 1,3
Zāļu tēja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kopā:  732,955 25,02 30,797 87,013 0,001 0,009 3,143

Diena kopā : 1294,3 48,258 53,204 151,753 0,001 0,009 9,15

Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Vārīti cīsiņi 60 171 6,6 13,8 1,8 0 0 0 1,7 Vārīti cīsiņi 70 200 7,7 16,1 2,1 0 0 0 1,7 Vārīti cīsiņi 70 200 7,7 16,1 2,1 0 0 0 1,7
Krējuma un tomātu mērce 30 31 0,2451 2,8439 1,1752 0 0 0,0184 1;7 Krējuma un tomātu mērce 50 52 0,4085 4,7399 1,9586 0 0 0,0307 1;7 Krējuma un tomātu mērce 50 52 0,4085 4,7399 1,9586 0 0 0,0307 1;7
Vārīta pasta - makaroni 150 294 9,225 5,1 52,425 0,0006 0 2,55 1 Vārīta pasta - makaroni 180 353 11,07 6,12 62,91 0,0007 0 3,06 1 Vārīta pasta - makaroni 200 392 12,3 6,8 69,9 0,0008 0 3,4 1
Biešu salāti 80 68 1,14 4,076 6,4638 0,0003 0,0001 1,9 Biešu salāti 100 85 1,425 5,095 8,0798 0,0004 0,0001 2,375 Biešu salāti 120 101 1,71 6,114 9,6958 0,0005 0,0001 2,85
Rudzu maize 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3,3 1
Kefīrs 150 72 4,5 3, 6,75 0 0 0 7 Kefīrs 150 72 4,5 3, 6,75 0 0 0 7 Kefīrs 150 72 4,5 3, 6,75 0 0 0 7
Ābolu dzēriens 0 0 0 0 0 0 0 0 Ābolu dzēriens 0 0 0 0 0 0 0 0 Ābolu dzēriens 0 0 0 0 0 0 0 0
Kopā:  636,063 21,71 28,82 68,614 0,001 0, 4,468 Kopā:  864,791 28,544 35,615 101,878 0,001 0, 7,666 Kopā:  972,709 31,779 37,594 120,524 0,001 0, 9,581
Launags Otrā Izvēle Otrā Izvēle
"Vaniļas biezpiena sieriņš ""Baltais""" 38 156 8,094 9,31 9,918 0 0 0 7 Vārīti griķi 150 166 3,7125 0,792 35,937 0,0001 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112
Vistas gaļas gulašs 120 176 11,8408 11,9898 4,3974 0,0001 0 1,1346 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,3747 6,1893 0,0003 0 4,8516 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,4996 8,2524 0,0004 0 6,4688
Vārīti griķi 150 166 3,7125 0,792 35,937 0,0001 0 1,584 Kopā:  210,282 7,448 1,167 42,126 0, 0 6,436 Kopā:  280,376 9,93 1,556 56,168 0,001 0 8,581
Tomāti 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Zāļu tēja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0 Diena kopā : 1075,072 35,991 36,782 144,005 0,002 0, 14,101 Diena kopā : 1253,084 41,709 39,15 176,693 0,002 0, 18,162
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0

Kopā:  516,28 23,91 22,254 53,786 0, 0,003 2,919 Pusdienas Pusdienas
Biešu zupa ar kartupeļiem un gaļu 260 236 10,7804 16,6793 10,5135 0,0003 0,0009 2,4657 Biešu zupa ar kartupeļiem un gaļu 300 273 12,4389 19,2454 12,1309 0,0003 0,001 2,845

Diena kopā : 1152,343 45,62 51,074 122,4 0,001 0,003 7,387 Krējums skābs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7 Krējums skābs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Cigoriņu kafijas krēms 70 206 2,7422 16,3191 12,0638 0 0,0091 0,0008 7 Cigoriņu kafijas krēms 70 206 2,7422 16,3191 12,0638 0 0,0091 0,0008 7

Pusdienas Ogu ķīselis 100 99 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,993 Ogu ķīselis 150 148 0,48 0,153 35,466 0 0,0075 1,4895
Biešu zupa ar kartupeļiem un gaļu 200 182 8,2926 12,8302 8,0873 0,0002 0,0007 1,8967 Saldskābmaize 60 137 3,78 0,6 28,8 0 0 2,7 1 Saldskābmaize 60 137 3,78 0,6 28,8 0 0 2,7 1
Krējums skābs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7 Augļu un ogu dzēriens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624 Augļu un ogu dzēriens 200 31 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624
Cigoriņu kafijas krēms 50 147 1,9587 11,6565 8,617 0 0,0065 0,0006 7 Kopā:  719,193 18,065 34,972 81,586 0, 0,016 7,784 Kopā:  814,901 20,013 38,59 95,161 0, 0,019 8,659
Ogu ķīselis 100 99 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,993 Otrā Izvēle Otrā Izvēle
Saldskābmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 0 0 1,8 1 Vārīti griķi 150 166 3,7125 0,792 35,937 0,0001 0 1,584 Vārīti griķi 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112
Augļu un ogu dzēriens 150 23 0,234 0,204 4,8225 0 0,0008 1,218 Tvaicēti dārzeņi 150 45 3,735 0,3747 6,1893 0,0003 0 4,8516 Tvaicēti dārzeņi 200 60 4,98 0,4996 8,2524 0,0004 0 6,4688
Kopā:  552,308 13,455 26,193 64,506 0, 0,013 5,908 Kopā:  210,282 7,448 1,167 42,126 0, 0 6,436 Kopā:  280,376 9,93 1,556 56,168 0,001 0 8,581
Launags
Vārīta pasta - makaroni 150 294 9,225 5,1 52,425 0,0006 0 2,55 1 Diena kopā : 929,474 25,512 36,139 123,713 0,001 0,016 14,219 Diena kopā : 1095,277 29,943 40,145 151,329 0,001 0,019 17,24
Siers 30 102 7,44 8,04 0 0 0 0 7
Sēklu maize 20 59 2,1 1,28 9,42 0 0 0,86 1,11
Dārzeņu asorti 50 9 0,4579 0,0996 1,5279 0 0 1,1092
Tēja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kopā:  535,481 20,533 14,872 78,583 0,001 0,003 5,219

Diena kopā : 1087,789 33,988 41,064 143,089 0,001 0,016 11,128
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