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Grupa 1.-4 klase Grupa 5.-9.klase Grupa 10.-12.klase
Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei) Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei) Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energétisk Energétisk Energétisk
avertiba  Olbaltum Skiedrvie aveértiba  Olbaltum Skiedrvie 3 vértiba
Svars (g) (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs las Alergéni Svars (g) (kkal) vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs  las Alergéni Svars (g) (kkal)
IPusdienas IPusdienas IPusdienas
Cikgalas gulass 100 205 11,7605 15,5467 4,509 0,0001 0 0,247 1,7 Cukgalas gulass 120 246 14,1126 18,656  5,4108  0,0001 0 0,2964 1;7 Cikgalas gulass 130 267
Variti griki 150 166 3,7125 0,792 35937  0,0001 0 1,584 Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916  0,0002 0 2,112 Variti griki 230 254
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64 1,42 4,196 5,084 0,0001 0,001 2,889 Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64 1,42 4,196 5,084 0,0001 0,001 2,889 Kapostu salati ar zalumiem un ellu 100 64
Auglu dzériens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068 Auglu dzériens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068 Auglu dzériens 200 65
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1 Rudzu maize 80 207
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7 Auglis 100 56
Kopa: 607,513 19,718 21,299 82,929 [ 0,007 7,588 Kopa: 755,662 25,028 24,952 105,85 0, 0,007 9,265 Kopa: 912,807
Launags Otra Izvéle Otra lzvéle
Vartti cisini 70 200 7.7 16,1 21 0 0 0 1,7 Varitas pérlu gribas 150 138 4,0012 0,5775 29,2875 0,0001 0 1,8975 Varitas pérlu gribas 200 184
Tomatu mérce 50 35 0,8919 1,7837  3,7045  0,0001 0 0,0502 Tvaicéti darzeni 150 45 3,735 03747 6,1893  0,0003 0 4,8516 Tvaicéti darzeni 200 60
Varitas pérlu gribas 200 184 5,335 0,77 39,05 0,0002 0 2,53 Kopa: 182,842 7,736 0,952 35,477 0, 0 6,749 Kopa: 243,79
Zalu téja 200 4 0,0624 0,1224  0,0192 0 0 0
Cukurs baltais 5 20 0 0 4,99 0 0,005 0 Diena kopa : 938,404 32,764 25904 141,327 0,001 0,007 16,015 Diena kopa : 1156,596
Gurki 70 9 0,42 0,14 1,26 0 0 0,35
Kopa: 450,905 14,409 51,124 0, 2,93 Pusdienas Pusdienas
Diena kopa : 1058,418 34,127 134,053 0,001 10,518 Darzenu zupa ar ciikgalu 200 101 3,958 5,608 8,522 0,0008 0 3,276 Darzenu zupa ar cikgalu 250 127
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7 Kréjums skabs 5 10
Pusdienas Makaroni ar maltu ctikgalu un darzeniem 220 485 13,057 21,9307 50,5494 0,0007 0 3,9655 1 Makaroni ar maltu ctikgalu un darzeniem 230 507
Darzenu zupa ar cikgalu 150 76 2,9685 4,206 6,3915  0,0006 0 2,457 Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas m 100 36 1,2424  2,4719  2,5361 0 0,0001 1,2107 Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mé 100 36
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7 Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7 Kefirs 200 96
|Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 150 331 8,9025 14,9528 34,4655 0,0005 0 2,7038 1 Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1 Rudzu maize 40 104
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mé 70 25 0,8697 1,7303  1,7753 0 0,0001  0,8475 Kopa: 831,959 27,827 35571 90,823 0,002 0, 10,652 Kopa: 879,321
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7 Otra lzvéle Otra lzvéle
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 111 Variti griki 150 166 3,7125 0,792 35937  0,0001 0 1,584 Variti griki 200 221
Kopa: 589,719 20,591 26,169 61,807 0,001 0, 7,108 Tvaicéti darzeni 150 45 3,735 0,3747  6,1893  0,0003 0 4,8516 Tvaicéti darzeni 200 60
Launags Kopa: 210,282 7,448 1,167 42,126 0, 0 6,436 Kopa: 280,376
Cepti kartupeli 200 257 52 8,4942 38,48 0,0002 0 5,46
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 0 0 0 7 Diena kopa : 1042,241 35,275 36,737 132,949 0,002 0, 17,088 Diena kopa : 1159,697
Vafeles 50 3 0,0363 0,1459 0,272 0 0 0,0002 1,3,7 Pusdienas Pusdienas
Tomati 50 9 0,5 0,1 1,3 0 0 0,5 Cikgalas kotlete 70 212 12,3242 16,9662 2,261 0,0003 0 0,2776 1,3 Cukgalas kotlete 80 242
Zalu téja 200 4 0,0624 0,1224  0,0192 0 0 0 Kartupelu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624  0,0002 0 42 7 Kartupelu biezputra 200 169
Cukurs baltais 5 20 0 0 4,99 0 0,005 0 Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 100 43 1,199 3,139 2,234 0 0 0,988 7 Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 100 43
Kopa: 423,297 8,839 13,263 64,801 0, 0,005 7,76 Jogurts 200 180 6,6 4, 29,4 0 0 0 7 Jogurts 250 225
Diena kopa : 1013,015 29,429 39,432 126,609 0,001 0,005 14,869 Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32 0 0 0 Udens ar citronu 200 4
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1 Rudzu maize 60 155
Pusdienas Kopa: 710,433 29,047 26,63 85,919 0,001 0 7,666 Kopa: 837,472
Cukgalas kotlete 60 181 10,5636 14,5425 1,938  0,0002 0 0,2379 1,3 Otra Izvéle Otra Izvéle
Kartupelu biezputra 180 152 48726 1,7145 28,4616 0,0002 0 378 7 Vartti griki 150 166 3,7125 0,792 35,937  0,0001 0 1,584 Vartti griki 200 221
Balto redisu un gurku saléti ar kréumu 90 38 1,0791  2,8251  2,0106 0 0 0,8892 7 Tvaicéti darzeni 150 45 3,735  0,3747 6,1893  0,0003 0 4,8516 Tvaicéti darzeni 200 60
Jogurts 150 135 4,95 3, 22,05 0 0 0 7 Kopa: 210,282 7,448 1,167 42,126 0, 0 6,436 Kopa: 280,376
Udens ar citronu 150 3 0,0525 0,045 0,24 0 0 0 Diena kopa : 920,715 36,495 27,797 128,045 0,001 0 14,101 Diena kopa : 1117,848
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Kopa: 561,346 23,238 22,407 64,74 0, 0 6,007
Launags
Kefira pankika 100 364 11,2408 15,444 43,6639 0,0003 0,0088 0,045 137
levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9 0 0 0
[Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 150 296 12,8265 14,9708 27,2295 0,0005 0 2,3978 1,3
Zalu teja 200 4 0,0624 0,1224  0,0192 0 0 0
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kopa: 732,955 25,02 30,797 87,013 0,001 0,009 3,143
Diena kopa : 1294,3 48,258 53,204 151,753 0,001 0,009 9,15
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