Maize latvietim nozimé majas sajatu. Ta ir
nozimigs Latvijas folkloras, tradiciju un kultiiras
simbols.

Tiru maizi Latvija saka ést tikai 19. gs. Senak
maizitei neraZas gados meédza piejaukt pelavas,
siinas, mizas, pat skaidas. Miisdienas més varam
maiziti padarit ipasaku gan garsas, gan vertibas

zina, klat pievienojot gardas un vertigas izejvielas.
Lestenes maiznica maizei pievienojam

saulespuku un sezama séklipas, linseklas,
veselus graudus, burkanus, baltmaizitei
pieliekam rozines un kurkumu.

Bet pamatu pamats paliek tradicionalais veids ar

rupjas maizes vairaku dienu ilgo gatavosanu koka

mucinas , kuras dzivo misu ipasas bakterijas, kas

piedod maizitei saldskabumu. Bet rozinu maize ir

gzlrg:;jalzf R rul_)’;m;l_z:j ikdienas karums, ko var ést tapat vai likt tosteri
o zzavlel:eslivg? 11-0rl un baudit ar ievarijumu.
Labu éstgribu!
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