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Pielikums
APSTIPRINATS
Rigas 89. vidusskola 05.12.2023.

SV vaditaja rikojums par izglitojamajiem Nr. VS89-23-ris

Sporta dienas 18.12.2023., 19.12.2023. un 20.12.2023.
1.-12. klaSu izglitojamiem
Nolikums

| Merki un uzdevumi

Noskaidrot labakas komandas stafet€s, tautas bumba, florbola un volejbola.
Rast iesp&ju skoléniem paradit savas sp€jas stafets, tautas bumba, handbola un
volejbola un sp€ju darboties komanda.

Motivet un atbalstit katru izglitojamo ar interesi iesaistities fiziskas aktivitate.

Il Programma

1. un 2. klasu skoléniem Sporta dienas ietvaros notiks stafetes.

3., 4., 5. klasu skoléniem Sporta dienas ictvaros notiks sacensibas tautas
bumba.

6.,7., 9., 11. un 12. klasu skoléniem Sporta dienas ietvaros notiks sacensibas

florbola.

8.,9.,11. un 12. klaSu skoléniem Sporta dienas ietvaros notiks sacensibas
volejbola.

Stafetes piedalas visa klase.

Tautas bumba komandas atseviski zéni un meitenes (12z. un 12m.). Katra
komanda var biit pieteikti 12 speletaji.

10. Florbola komandas atseviski zéni un meitenes (6z. un 6m.). Katra komanda var

biit pieteikti 12 speletaji.

11. Volejbola komandas spéle atseviski zéni un meitenes (uz laukuma 6z. un 6m.).

Katra komanda var bt pieteikti 12 speletaji.

12. Sacensibu grafiks:

Klase Datums Laiks Vieta Sporta veids
2.a 18.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zale Ziemassvétku stafetes
2.b 18.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zale Ziemassvétku stafetes
2.c 18.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zale Ziemassvétku stafetes
4.a 18.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zale Tautas bumba
4.b 18.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zale Tautas bumba
4.c 18.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zale Tautas bumba
4.d 18.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zale Tautas bumba
5.a 18.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zale Tautas bumba
5.b 18.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zale Tautas bumba
5. 18.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zale Tautas bumba
9.a 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zale Florbols
9.b 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zale Florbols
9.c 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zale Florbols
1la 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zale Florbols
12.a 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zale Florbols




la 19.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zale Ziemassvétku stafetes
1b 19.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zale Ziemassvétku stafetes
lc 19.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zale Ziemassvétku stafetes
3a 19.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zale Tautas bumba

3.b 19.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zale Tautas bumba

3.c 19.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zale Tautas bumba

6.a 19.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zale Florbols

6.b 19.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zale Florbols

6.c 19.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zale Florbols

6.d 19.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zale Florbols

7.a 19.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zale Florbols

7.b 19.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zale Florbols

7.c 19.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zale Florbols

8.a 20.12.2023. 08.40-10.10 Sporta zale Volejbols

8.b 20.12.2023. 08.40-10.10 Sporta zale Volejbols

8.c 20.12.2023. 08.40-10.10 Sporta zale Volejbols

8.d 20.12.2023. 08.40-10.10 Sporta zale Volejbols

9.a 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zale Volejbols

9.b 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zale Volejbols

9.c 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zale Volejbols

1la 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zale Volejbols

12.a 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zale Volejbols

13. Klases audzinataji veic drosibas tehnikas instruktazu izglitojamiem un ir

atbildigi par izglitojamo ierasanos uz Sporta dienu.

14. PriekSmeta skolotaji ierodas sporta zal¢ kopa ar klasi uz Sporta dienu.

15. Klases tiks apbalvotas ar diplomiem par piedalisanos Olimpiskas dienas pa
klasu grupam: 1., 2.,3.,4.,5.,6.,7., 8., 9., 11., 12 klas@s (zéni un meitenes

atseviski).

III ApbalvoSana

IV Organizatori un Tiesnesi

16. Sporta organizatori un skolotaji




