
Pielikums 
APSTIPRINĀTS 

Rīgas 89. vidusskola 05.12.2023.  

SV vadītāja rīkojums par izglītojamajiem Nr. VS89-23-ris  

 

 

     

Sporta dienās 18.12.2023., 19.12.2023. un 20.12.2023.   

1.-12. klašu izglītojamiem 

Nolikums 

 
I Mērķi un uzdevumi 

 

1. Noskaidrot labākās komandas stafetēs, tautas bumbā, florbolā un volejbolā. 

2. Rast iespēju skolēniem paradīt savas spējas stafetēs, tautas bumbā, handbolā un 

volejbolā un spēju darboties komandā. 

3. Motivēt un atbalstīt katru izglītojamo ar interesi iesaistīties fiziskās aktivitātē. 

                                                

II Programma 

 

4. 1. un 2. klašu skolēniem Sporta dienas ietvaros notiks stafetes.  

5. 3., 4., 5. klašu skolēniem Sporta dienas ietvaros notiks sacensības tautas 

bumbā. 

6. 6.,7., 9., 11. un 12. klašu skolēniem Sporta dienas ietvaros notiks sacensības 

florbolā. 

7. 8., 9., 11. un 12. klašu skolēniem Sporta dienas ietvaros notiks sacensības 

volejbolā.  

8. Stafetēs piedalās visa klase. 

9. Tautas bumbā komandās atsevišķi zēni un meitenes (12z. un 12m.). Katrā 

komandā var būt pieteikti 12 spēlētāji. 

10. Florbolā komandās atsevišķi zēni un meitenes (6z. un 6m.). Katrā komandā var 

būt pieteikti 12 spēlētāji. 

11. Volejbolā komandās spēlē atsevišķi zēni un meitenes (uz laukumā 6z. un 6m.). 

Katrā komandā var būt pieteikti 12 spēlētāji.  

12. Sacensību grafiks: 

 
Klase Datums Laiks Vietā Sporta veids 

2.a 18.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zālē Ziemassvētku stafetes 
2.b 18.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zālē Ziemassvētku stafetes 
2.c 18.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zālē Ziemassvētku stafetes 
4.a 18.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zālē Tautas bumba 
4.b 18.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zālē Tautas bumba 
4.c 18.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zālē Tautas bumba 
4.d 18.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zālē Tautas bumba 
5.a 18.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zālē Tautas bumba 
5.b 18.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zālē Tautas bumba 
5.c 18.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zālē Tautas bumba 
9.a 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zālē Florbols 
9.b 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zālē Florbols 
9.c 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zālē Florbols 
11.a 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zālē Florbols 
12.a 18.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zālē Florbols 



1.a 19.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zālē Ziemassvētku stafetes 
1.b 19.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zālē Ziemassvētku stafetes 
1.c 19.12.2023. 08.40-09.20 Sporta zālē Ziemassvētku stafetes 
3.a 19.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zālē Tautas bumba 
3.b 19.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zālē Tautas bumba 
3.c 19.12.2023. 09.30-11.00 Sporta zālē Tautas bumba 
6.a 19.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zālē Florbols 
6.b 19.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zālē Florbols 
6.c 19.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zālē Florbols 
6.d 19.12.2023. 11.10-12.50 Sporta zālē Florbols 
7.a 19.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zālē Florbols 
7.b 19.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zālē Florbols 
7.c 19.12.2023. 13.00-15.00 Sporta zālē Florbols 
8.a 20.12.2023. 08.40-10.10 Sporta zālē Volejbols 
8.b 20.12.2023. 08.40-10.10 Sporta zālē Volejbols 
8.c 20.12.2023. 08.40-10.10 Sporta zālē Volejbols 
8.d 20.12.2023. 08.40-10.10 Sporta zālē Volejbols 
9.a 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zālē Volejbols 
9.b 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zālē Volejbols 
9.c 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zālē Volejbols 
11.a 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zālē Volejbols 

12.a 20.12.2023. 10.20-12.50 Sporta zālē Volejbols 

                     

13. Klases audzinātāji veic drošības tehnikas instruktāžu izglītojamiem un  ir 

atbildīgi par izglītojamo ierāšanos uz Sporta dienu. 

14. Priekšmeta skolotāji ierodas sporta zālē kopā ar klasi uz Sporta dienu. 

 

III Apbalvošana 

15. Klases tiks apbalvotas ar diplomiem par piedalīšanos Olimpiskās dienās pa 

klašu grupām: 1., 2.,3.,4., 5., 6., 7., 8., 9., 11., 12.klasēs (zēni un meitenes 

atsevišķi). 

 

                                         IV Organizatori un Tiesneši 

 

16.  Sporta organizatori un skolotāji                                   


